
UC 1 Débourrer, travailler et éduquer les chevaux de sport au quotidien

Programme de formation 

▪ Position, fonctionnement et usage des aides du cavalier
▪ Travail et éducation des chevaux et des jeunes chevaux sur le plat, à l’obstacle et 
en extérieur
▪ Programmer, analyser et adapter l’entrainement et les séances de travail en vue 
de la compétition
▪ Travailler et éduquer un cheval en main
▪ Lier sensation et observation (analyse vidéo)
▪ Equitation française : spécificités, enseignements des grands maîtres
▪ Débourrage et éducation du jeune cheval : bases de la communication et de la 
confiance future

INSTITUT BUCÉPHALE EQUITATION 
RCS CAEN 884913427 – NDA : 28140344214

LA VALLÉE - 14320 LAIZE-CLINCHAMPS 

CONTACTS
02 31 71 98 34 
06 70 10 24 87 

contact@bucephaleriderstraining.com

L’accent sera mis sur la progression des cavaliers et des chevaux, sur la mise 
en oeuvre d’une équitation favorisant l’apprentissage des chevaux et leur tra-
vail en autonomie.


