
La Formation Professionelle  

Commence en 2021 

www.horses-shiatsu.com 

ecole@horses-shiatsu.com 

 

École Écossaise de Shiatsu pour Chevaux 

https://www.facebook.com/ecoleecossaise.shiatsuchevaux?hc_location=timeline


1ère année 

Théorie : anatomie et mouvement du cheval (système osseux et muscles  superficiels), le Yin et le Yang. 

Hygiène de vie du futur praticien. (Do in, Qi Gong, etc). 

Pratique ; shiatsu de relaxation complet du cheval, le méridien  vessie, techniques d'étirements, rotations, percussions etc. 

L'élève doit en fin d'année, savoir reconnaitre les zones de déséquilibre énergétique, expliquer leurs conséquences et utiliser les 

outils appropriés pour ré-harmoniser le Ki. 

 

2ème année : 

Théorie : les méridiens, localisation et fonctions. Théorie des 5  éléments appliquée au cheval.   

Anatomie ; systèmes respiratoire,  circulatoire et digestif. 

Pratique : Localisation des méridiens, angles de pression, étirements  et rotations appropriés.  

Apprendre à identifier et à rééquilibrer un  méridien.  

Déséquilibres énergétiques et particularités physiologiques en rapport aux 5 éléments. 

 

3ème année 

Théorie : Points Shu et Mu, Kyo Jitsu, les différentes pathologies du cheval. 

Pratique : Shiatsu spécifique sur des chevaux de races et de  disciplines différentes.  

(Courses, attelage, dressage, concours complet,  cso, spectacle etc.) 

l’Ecole Ecossaise de Shiatsu pour   

Chevaux vous propose………….. 

 

La formation professionelle 



FICHE D’INSCRIPTION 

A imprimer et à envoyer avec votre chèque à :  

Brayshiatsu, Pascale Philpott, 

Ecole Ecossaise de shiatsu pour chevaux de Liz Eddy, 

104 Route du Bel Air, 76440 Le Fossé. 

Pascale Philpott 06 13 75 57 03 
 

FORMATION 3 NIVEAUX  

NIVEAU 1 
 

Nom: ………………………………………………………………… 

Prénom: …………………………………………Age : …………………… 

Adresse: …………………..………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………. 

Code Postal: ……..……….Ville :  …………………………………………..…..  

Pays :… ……………… 

Tél. domicile: ……………………………………………………… 

Tél. bureau: ………………………………………………………… 

Tél. portable: ……………………………………………………… 

E-mail : ……………………………………………………………… 
 

« Je désire à présent m’inscrire dans le groupe T pour le module 1 du niveau 1 de la  
formation 3 niveaux. A cet effet, je joins un chèque de 810 euros à l’ordre de :  
     Equine Shiatsu (Scotland) Ltd,  
pour l’inscription du premier module de la première année.  

Le deuxième chèque d’un montant de 990 Euros devra être remis au formateur à la fin 
du module 1 si je souhaite poursuivre la formation niveau 1 ». 

N.B : Les chèques sont encaissés 15 jours avant le début du stage. A partir de cette date aucun  
remboursement n’est possible. Cependant, en cas de force majeur et sur présentation d’un  
justificatif l’école vous proposera de reporter votre participation à une autre date et autre lieu 
dans la mesure des places disponibles. Dans le cas d’un nouveau confinement du au Covid l’école 
vous proposera de reporter ce module à une autre date et éventuellement un autre lieu. 

Les repas et frais d’hébergements ne sont pas inclus dans le prix du stage.  

Date :   

 

Signature précédée de la mention « lu et approuvé » 


