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Liz Eddy fondatrice de Lécole Ecossaise de Shiatsu pour
Chevaux, précurseur de lenseignement de la méthode de
Shizuto Masunaga : le Zen Shiatsu depuis 1997 en Grande
Bretagne et 2001 en France. En tant que Présidente de tESA
(Equine Shiatsu Association] en Grande Bretagne, association
crée en 2003 pour promouvoir et maintenir une qualité optimum
de l'enseignement et de la pratique du shiatsu équin, Liz Eddy
apporte sont savoir et son expérience professionnelle de plus de
20 ans en la matiére. Elle a formé un grand nombre de praticiens
dont Pascale Philpott et Christian Péquillet formateurs dans son
équipe depuis 2005.

La popularité croissante du Shiatsu ainsi que 'enthousiasme de
nos stagiaires en France, Belgique, Grande Bretagne et Finlande,
correspondent au besoin actuel de recourir a une démarche pour
leurs animaux a la fois holistique, efficace et sans médication
excessive. Pour le cheval, la possibilité de découvrir la main
de 'homme comme source d'un nouveau bien-étre (Shiatsu
de relaxation ou d'entretien] et pour le praticien confirmé, un
merveilleux outil de communication, lui offrant lopportunité de
traduire les maux du cheval en mots.

LEQUIPE D’ ENSEIGNANTS

La formation que l'école vous propose est en constante évolution
grace a une équipe d'enseignants qui sont sur le terrain et
qui continue a se former auprés de divers professionnels
pour évoluer et ainsi partager leur expérience. Car comment
enseigner sans pratiquer.?

Pascale Philpott,

En 2007 avec Christian Péquillet elle crée le premier centre de
shiatsu pour chevaux qui accueille de nombreux équidés en
convalescence et remise en forme.

Certifiée en biomécanique.

Christian Péquillet,
Certifié en shiatsu humain, en Tuina, en ostéopathie équine et en
Ethologie méthode Parelli.



3 FORMATIONS ADAPTEES A VOS BESOINS :

STAGE D’INITIATION DE 2 JOURS

Concu pour permettre au participant d'effectuer seul sur son
cheval un Shiatsu dit d'entretien ou.de relaxation « du bout du
nez a la pointe de la queue ».

FORMATION 3 NIVEAUX (3 ans)

Préparation au certificat de praticien pour chevaux reconnu par
la Fédération Francaise de Shiatsu Traditionnel et le Syndicat
des Praticiens de Shiatsu Equin.

Formation compléte dont les thémes principaux sont : les
massages Shiatsu, grands principes du Ki, yin-yang, théorie
des 5 Eléments, localisation des méridiens et leurs fonctions,
Points Shu et Mu, pathologies du cheval et leurs incidences
en MTC, la biomécanique et le comportement du cheval, la
physiologie du cheval.

Les éléves apprennent aussi a travailler sur le développement
du ressenti du Ki par des exercices simples de Qi gong.

Afin que notre formation soit la plus compléte possible, les
stagiaires pratiquent sur des chevaux de races et de disciplines
aussi diverses que possible (dressage, obstacle, endurance,
attelage, western...etc). Les cours ont donc lieu dans des
écuries différentes.

A la fin de chaque niveau les stagiaires doivent valider leur
année par un-examen. Tous les examinateurs sont externes
a l'école et membre de TESA ou du Syndicat des Praticiens
Shiatsu Equin ‘et maintiennent ainsi un niveau comparable et
de qualité.

FORMATIONS 4V ET 58 ANNEE.

A lissue des 3 années de formations les praticiens pourront
se spécialiser dans le domaine de la Médecine Traditionnelle
Chinoise et le Tuina. Cette formation apporte des outils et des
connaissances supplémentaires pour pratiquer avec une plus
grande expertise.

« Master 1 »

Les thémes principaux : Renforcement de la théorie de la
MTC, les extensions de méridiens Masunaga, Les méridiens
tendino-musculaire, les massages Tuina.

« Master 2 »

Les différents types de méridiens (Tendino-musculaire, luo,
merveilleux, divergents], les mouvements Tuina [technigues de
massage), les Zhen Gu




L'Ecole Ecossaise de Shiatsu pour Chevaux est membre
de la F.FS.T. [Fédération Francaise du Shiatsu Traditionnel] et
le Syndicat des praticiens de shiatsu équin en France et

de tESA (The equine Shiatsu Association) en Grande Bretagne.

Renseignements et inscriptions :

Dates et tarifs de [année en cours sur le site internet

Ecole Ecossaise de Shiatsu pour Chevaux
104 Route du Bel Air

76440 Le Fossé
ecole.horses.shiatsu@gmail.com
www.horses-shiatsu.com

Tél: 0613755703
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