
FORMATIONS 
PAR 

ALTERNANCE

4ème
3ème 
CAP Agricole Palefrenier Soigneur
Bac Professionnel CGEH 
(Conduite et Gestion de l'Entreprise Hippique)

.... AU BAC PRO

www.formationcheval.fr

DE LA 4ÈME ....



MODALITÉS D'INSCRIPTION

ACCÈS A L'ETABLISSEMENT PAR LE TRAIN

Nous contacter par téléphone pour prendre rendez-vous avec le directeur (ou compléter la fiche contact

et nous la retourner pour que nous puissions vous recontacter)

Réponse par courrier sous sept jours après l'entretien avec le directeur. Le dossier d'inscription sera joint

à l'envoi en cas de réponse positive. 

Dossier d'inscription à retourner dans un délai d'un mois après réception pour valider l'inscription. 

Gare TER  Etang-sur-Arroux à 500 mètres de l'établissement

En TGV, à 40 minutes de Lyon et 1h20 de Paris

Gare TGV Le Creusot-Montceau (navettes assurées par la MFR le lundi matin pour 9h30 et le

vendredi pour 16h40).

INFORMATIONS 
GÉNÉRALES

HORAIRES HEBDOMADAIRES
Les cours débutent le lundi à 10 heures et se terminent le vendredi à 16 heures. 

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

Bourses nationales d’études (sur critères sociaux)

Aides aux transports par le biais des conseils départementaux

BOURSES ET AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

OBJECTIFS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENTS

AVANTAGES DE LA FORMATION

LIEUX DE STAGE

Cours d'hippologie

Séances d'équitation

Pour les jeunes choisissant un stage en centre équestre :

17 à 20 semaines de stage par année de formation

Un lieu de stage par trimestre 

Suivi individualisé

Français 

Histoire/Géographie 

Anglais 

Mathématiques

Biologie/Écologie

Physique/ Chimie

Sciences et Techniques

Professionnelles

Informatique

E.P.S

Education socio-culturelle 

EPI

EQUITATION

Découvrir différents milieux professionnels

Comprendre le fonctionnement d'une entreprise

Prendre des initiatives 

Améliorer son niveau scolaire 

Préparer et confirmer ses choix d'orientation 

Passer le Diplôme National du Brevet (série professionnelle) en fin de 3ème 

Centre équestre, vente, restauration, animalerie, toilettage, esthétique, coiffure, exploitation agricole, petite

enfance, fleuriste, école maternelle, boulangerie et bien d'autres encore. 

FILIÈRE 4ème - 3ème 



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

POURSUITE D’ÉTUDES

DÉROULEMENT DES STAGES
Les stages sont possibles à partir du moment où le jeune a 14 ans au premier jour du stage.

Trois stages différents par an.

La durée des stages est comprise entre 5 et 7 semaines.

CAP

Bac Professionnel

Bac Technologique

Bac Professionnel CGEH (Conduite et Gestion de l'Entreprise Hippique)

Formation dispensée à la MFR : 

FILIÈRE 4ème - 3ème 

de Septembre 
à Décembre

STAGE 1

de Janvier 
à Mars

STAGE 2

d'Avril à Juin

STAGE 3

Diplôme National du Brevet (série Pro) en fin de 3ème
ASSR 2 (Attestation Scolaire de Sécurité Routière) durant l'année de 3ème

Frais d'inscription : 45€ 

Pension et scolarité : (échelonné mensuellement ou trimestriellement)

Classe de 4ème : 1 939€ pour l'année soit 193,90€ par mois, sur 10 mois.

Classe de 3ème :  2 090€ pour l'année soit 209€ par mois, sur 10 mois.

TARIFS

Être issu(e) d'une classe de 5ème ou 4ème

Avoir 14 ans avant le 31 décembre de l'année en cours

CONDITIONS D’ACCÈS

DIPLÔMES 



Une formation par apprentissage permet de se familiariser  avec le monde du travail tout en se

formant.  Cela aide à mettre continuellement en pratique les connaissances théoriques acquises.

Cette combinaison entre les connaissances théoriques et l'expérience professionnelle vous donne

une vision globale sur le métier.  De plus, une formation par apprentissage permet d'être rémunéré.

Cette rémunération est calculée selon un pourcentage du Smic en fonction de l'âge et du niveau du

diplôme.

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

L'APPRENTISSAGE 

CAP Agricole 
Palefrenier soigneur  

LE MAITRE D'APPRENTISSAGE
Le Maître d'apprentissage est l'interlocuteur privilégié de l'apprenti. Il prend de son temps pour

encadrer l'apprenti pour lui permettre d'acquérir les savoir-faire essentiels et de gagner en autonomie.

Il s'assure que l'apprenti s'intègre bien au sein de l'entreprise et lui organise son poste de travail en

décrivant clairement les tâches qui lui sont confiées.

LA REMUNERATION

LES OBJECTIFS
Acquérir les compétences nécessaire au bien-être des

animaux et à l'entretien des structures agricoles

Former des ouvriers qualifiés dans un domaine précis

Obtenir un diplôme de niveau III et préparer son avenir

professionnel

Permettre la poursuite d'études en Bac Pro CGEH à la MFR



1027 € par année de formation (soit 102.70 € sur 10 mois)

Aide financière possible jusqu'à 663€ par an (nous consulter)

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

CAP Agricole 
Palefrenier soigneur  

Bac Pro CGEH (Conduite et Gestion de

l'Entreprise Hippique)

BAPAAT (Brevet d'Aptitude Professionnelle

d'Assistant Animateur Technicien)

CS Débardage à Traction Animale

CS Education Travail des Jeunes Equidés

CQP (Certificat de Qualification Professionnelle)

Formation Auxiliaire Vétérinaire Qualifié (AVQ)

A la MFR :

Dans un autre établissement :

LA POURSUITE D’ÉTUDES

Être issu(e) d'une classe de 3ème ou avoir 16 ans

Avoir un maître d'apprentissage

LES CONDITIONS D'ENTREE

Module général :
Français

Histoire-Géographie

Anglais

EPS

Mathématiques

Biologie-écologie

Informatique

Education Socio-culturelle

Module professionnel :
Physique-Chimie

Zootechnie

Hippologie

Equitation

MIP (Module d'Initiative Professionnel) 

Sciences économiques et de gestion

LE CONTENU

LE DEROULEMENT DE LA FORMATION
13 semaines à la MFR

34 semaines en entreprise

5 semaines de congés payés

LES TARIFS

LES DÉBOUCHÉS 
Métiers de l'élevage : assistant d'élevage

Métiers des courses : garçon de voyage,

garçon de cour

Métiers du sport et du loisir : groom,

palefrenier, cavalier soigneur

Métiers de la santé : auxiliaire vétérinaire



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

OBJECTIFS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

AVANTAGES DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS

51 à 54 semaines à la MFR et 57 à 60 semaines en stage sur les 3 ans

3 semaines de stage en Irlande en classe de Première 

Suivi individualisé 

Obtention du diplôme du BEPA Cavalier Soigneur en fin de Première grâce au passage de 7 CCF 

Participation à différentes manifestations extérieures : Aide à la gestion des pistes de concours

hippiques nationaux et internationaux sur des sites variables

Français 

Histoire/Géographie 

Anglais

Économie  

Mathématiques

Biologie/Écologie

Physique/ Chimie

E.P.S

Economie

Communication

Education Socio-Culturelle 

Informatique

MAP - EIE

Rapport de stage

Zootechnie Équine 

Phytotechnie

Bâtiments/Équipements

Équitation

Filière équine  

Comptabilité/ Gestion

BAC PRO CGEH
 (Conduite et Gestion de l'Entreprise Hippique)

Comprendre le fonctionnement d'une entreprise 

Maîtriser les pratiques équestres, les techniques d'élevage et la gestion d'une structure

Consolider ses connaissances générales et techniques

Obtenir un diplôme de niveau V et préparer son insertion professionnelle

EQUITATION
Equitation

Ressenti à cheval

Reprise de dressage

Débourrage jeunes chevaux

Parcours CSO  

Valorisation



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

DÉROULEMENT DES STAGES 

Seconde Pro - Activités Hippiques

STAGE  2 
 Structure équestre 
8 à 10 semaines

Première Bac Professionnel CGEH

STAGE  
IRLANDE
3 semaines

Terminale  Bac Professionnel CGEH

STAGE  2 
 Structure équestre 
4 à 5 semaines

STAGE  
AGRICULTURE
2 semaines

STAGE  
ORIENTATION
2 semaines

STAGE 1 
Structure équestre
11 à 13 semaines

Maîtriser les pratiques, techniques

équestres et la gestion de la structure. 

Améliorer son niveau équestre (le jeune

doit monter 4 à 5 heures par semaine

minimum lors de reprises encadrées)

Participer aux tâches quotidiennes de la

structure, au processus alimentaire et à

la gestion sanitaire des équidés

Contribuer à la communication, à la

gestion administrative et comptable de

l'entreprise pour en comprendre son 

 fonctionnement.

Stages centre équestre/structure
équestre :

Connaitre le monde agricole et son

organisation.

Trouver et valider son orientation post-

bac.

Stage  Agriculture :

Stage Orientation :

STAGE 1 
Centre équestre
11 à 13 semaines

STAGE 1 
Structure équestre
11 à 13 semaines

BAC PRO CGEH
 (Conduite et Gestion de l'Entreprise Hippique)

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

TARIFS

POURSUITE D'ÉTUDES ET DÉBOUCHÉS 

Développer ses compétences professionnelles et linguistiques 

Découvrir d'autres méthodes de travail et d'autres coutumes

pratiquer et améliorer l'anglais

Participer au travail et aux tâches quotidiennes de la structure 

Dans le cadre du programme de mobilité européenne Erasmus +, un stage de 3 semaines en Irlande est

proposé au cours de l'année de Première.

Ils travaillent et sont hébergés chez les propriétaires au sein de structures équestres diverses par groupe

de 2 ou 3 élèves.

Objectifs poursuivis :

STAGE EN IRLANDE

BPJEPS/DEJEPS Enseignant Équitation 

BTS (Productions Animales, ACSE, Technico-Commercial, etc)

CS Education et Travail des Jeunes Equidés

CQP Enseignant Animateur Equitation

Formation Auxiliaire spécialisée vétérinaire 

Palefrenier-Soigneur 

Gérant ou salarié  en structure équestre

Maréchal ferrant etc...

Frais d'inscription : 90€

Pension et scolarité : (échelonnée mensuellement ou trimestriellement)

Classe de Seconde : 2 485€ pour l'année soit 248,50€ par mois, sur 10 mois

Classe de Première : 2 640€ pour l'année soit 264€ par mois, sur 10 mois 

Classe de Terminale : 2 948€ pour l'année soit 294,80€ par mois, sur 10 mois 

CONDITIONS D’ENTRÉE 

Etre issu(e) d'une classe de 3ème, Seconde générale, Seconde Pro/techno ou CAPA 

Test de positionnement à cheval sur une demi-journée (date fixée par la MFR)

Entrée en classe de Seconde : Niveau Galop 4 souhaité

Entrée en classe de Première : Niveau Galop 5 souhaité

BAC PRO CGEH
 (Conduite et Gestion de l'Entreprise Hippique)

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr
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L'ALTERNANCE

PARCOURS DE FORMATION DE LA 4EME au BAC PRO

L'enseignement par alternance allie études et pratique sur un lieu de stage. 

Cet enseignement permet aux jeunes d'acquérir des compétences et de l'expérience professionnelle

tout en préparant un diplôme. 

Le rythme de l'alternance peut varier suivant la formation suivie mais, elle est principalement d'une

semaine à la MFR, une semaine en stage. Il arrive que les périodes soient de 2 semaines à la MFR et 2

semaines en stage. 

Cette expérience professionnelle acquise durant la formation par alternance est un réel atout sur un CV. 

SE FORMER EN MFR

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

Toutes les infos sur les poursuites d'études sur : www.equiressources.fr



Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr
Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

Centres équestres (CSO, tourisme équestre, dressage,...) 
Élevages de chevaux de CSO 

Elevages de chevaux de course 

Dans le cadre des programmes de mobilité européenne Erasmus +, les élèves de la classe de Première

Bac Pro CGEH ont la possibilité d'effectuer trois semaines de stage en Irlande. Ce stage permet aux jeunes

de développer leurs compétences professionnelles et linguistiques, découvrir une autre culture et

participer aux différentes tâches quotidiennes de la structure.

Nous travaillons avec différentes structures partenaires :

Afin de s'immerger totalement dans la culture Irlandaise, les jeunes sont hébergés dans les familles et
participent à la vie quotidienne de celles-ci.  

PROJET ERASMUS +

Nous avons eu l’opportunité de perfectionner notre
anglais, faire de belles rencontres et découvrir de
nouvelles techniques professionnelles

PAROLES DE JEUNES
Cette expérience nous a apporté
de la maturité et de l'autonomie

Joséphine (élève de Terminale)

Lucie (élève de Terminale)

ERASMUS +
STAGE EN IRLANDE

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr
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HÉBERGEMENT
Un bâtiment avec une capacité d'accueil de 58 personnes

Ce bâtiment est composé de 8 chambres à l'étage et 2 chambres au rez-de-chaussée. Elles ont

une capacité de 6 couchages chacune (lits superposés) et sont toutes équipées d'une salle de

bains (3 lavabos, une douche et un WC). L'une des chambres situées au rez-de-chaussée est

accessible aux personnes à mobilité réduite.

Tarif de la nuitée: 14€/ personne.

Un autre bâtiment pouvant accueillir 45 personnes

Ce bâtiment est composé de 15 chambres à l'étage et 3 chambres au rez-de-chaussée, de 2 ou 3

couchages chacune. Les salles de bains (communes à 2 chambres) sont équipées d'une douche, de 2

lavabos et d'un WC.L'une des chambres situées au rez-de-chaussée est accessible aux personnes à

mobilité réduite. Tarif de la nuitée: 19€/ personne.

A disposition : couettes, traversins, alèses jetables (lits de 90 x 190 cm) 

Possibilité de louer du linge de lit (nous consulter)

SALLE DE RESTAURATION/CUISINE
Nous proposons également à la location notre salle de restauration et notre cuisine équipée (fours,

chauffe-plats, banques froid, armoires frigorifiques, lave-vaisselle, etc...) pour les réunions de familles, les

fêtes d'anniversaires, les rencontres sportives, etc... 

La vaisselle est fournie (assiettes, couverts, verres, plats de service,...) 

Capacité d'accueil de la salle de restauration : 80 personnes

LOCATION
ACCUEIL DE GROUPE

Il est possible de louer notre structure (internats, cuisine, salle restauration, salle informatique) durant les

week-ends, jours fériés et vacances scolaires.

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr



Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse (si différente de celle du candidat) :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

      : _ _ _ . _ _ _ .  _ _ _ . _ _ _ . _ _ _ 

      : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

FORMATION SCOLAIRE ENVISAGÉE À LA MFR

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse (si différente de celle du candidat) :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

      : _ _ _ . _ _ _ .  _ _ _ . _ _ _ . _ _ _ 

      : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Date de naissance :  _ _ _ / _ _  _ / _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _    Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ANNEE SCOLAIRE EN COURS

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Quel(s) domaine(s) professionnel(s) souhaiteriez-vous découvrir en stage ? 

FICHE CONTACT

Pour plus d'infos, rendez-vous sur www.formationcheval.fr

IDENTITÉ DU CANDIDAT

Galop validé : _ _ _ _ _ _ _ _  Niveau galop : _ _ _ _ _ _ _ _

Centre équestre fréquenté (Nom/ville) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Support équitation : 

RESPONSABLES LEGAUX

Établissement fréquenté (Nom/ville) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Classe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  [ ] 4ème EA                  [ ]  3ème EA

  [ ] SECONDE               [ ] PREMIÈRE          [ ] TERMINALE

Mr et Mme Mr Mme Mr Mme



Gare TER SNCF d'Etang : à 500 m de la MFR.
Gare TGV Le Creusot-Montceau : navette assurée par la MFR.  

Se rendre à la MFR

MAISON FAMILIALE RURALE
Chemin des Guillemots 

71190 ETANG-SUR-ARROUX
Tél: 03.85.82.32.35

@: mfr.etang@mfr.asso.fr

www.formationcheval.fr


