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PRESENTATION

Attel'toi, depuis 2014, est une équipe de passionnés qui ceuvrent pour
promouvoir le cheval et lattelage sous toutes ses formes en Occitanie
formation, utilisation du cheval en ville (cheval territorial) et en milieu agricole
relations humaines, événementiel...

Convaincus que le cheval fait partie de notre avenir l'association vise deux
objectifs principaux :

Promouvoir le cheval et 'attelage comme vecteur économique et comme
e lien, au sein du monde rural et urbain (activités loisirs ou
professionnelles)

@ Favoriser linsertion sociale par lintégration et la formation des
personnes socialement isolées, au sein de nos activités en milieux
urbains et ruraux.

Tous les meneurs d'Attel'toi sont expérimentés, diplomés (a minima le MATE),
et utilisent leurs propres chevaux et matériel.

A ce jour l'équipe se compose de 14 meneurs, d’'une cavalerie variée de poneys
et de chevaux lourds, de voitures modernes de qualité.

Nous travaillons autant avec des attelages en solo, en paire et a deux rangs.

Notre parc de voitures hippomobiles se compose de marathons, wagonnettes
et caleches de grande capacité.
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FORMATION

Des formations qui vont de l'initiation a l'attelage jusqu’a
la professionnalisation.

< Nos modes pédagogiques

La base de notre pédagogie est basée sur lindividualisation de 'apprentissage, avec
pour traduction de rendre les apports concrets et pratiques.

- L'individualisation de lapprentissage : Chaque formateur a deux stagiaires en
responsabilité dans sa voiture, cela permet un accompagnement réellement
individualisé. Les stages rassemblent 2 a 4 voitures qui travaillent simultanément
en carriere et en randonnées. Ce choix pédagogique permet une mise en pratique
sur la moitié du temps de formation, et ceci tout en conservant la convivialité du
groupe de quatre a huit stagiaires.

- Rendre les apports concrets et pratiques : Afin d’éviter les longs discours, et tant

que la sécurité et le confort de nos chevaux le permettent, nous mettons les
stagiaires en posture d’expérimentation. C'est sur la base de leurs expérimentations
que nous pouvons mettre en évidence ce qui a permis la réussite ou non de
'exercice. Ce mode pédagogique rend les apports techniques concrets et plus
facilement assimilables « Comprendre POURQUOI jai réussi ou échoué, et COMMENT
je vais le reproduire ».
Durant les randonnées nous mettons le stagiaire « coéquipier » en posture de
navigateur. Ainsi 'apprentissage de la topographie se fait sur une base pratique et
non théorique. Nous procédons de méme maniere pour les autres thématiques telles
que maréchalerie, soins, secourisme équin, réglementation etc...

- Une documentation ©Attel’toi. : Afin de donner des bases solides et simples aux
stagiaires, un document pédagogique de plus de 90 pages reprend les
connaissances a acquérir.

Formation au brevet de meneur
accompagnateur en tourisme
équestre (MATE)

Formation au brevet de meneur de
bronze

Etre capable de mener un attelage a unrang | Le brevet de M.AT.E sanctionne la
en assurant a la fois la sécurité routiére et | capacité a mener un attelage a un ou
un emploi rationnel du ou des équidés ainsi | deux chevaux en conditions de
que du matériel. sécurité et de confort pour les
passagers et les équidés.

c 06 7153 66 93 > contact@atteltoi.fr % https://atteltoi.fr


https://atteltoi.fr/

REMOBILISATION SOCIALE

L'association Attel’toi utilise le cheval et l'attelage au service de l'insertion pour:

< Développer des liens humains au sein et a l'extérieur du groupe
< Renforcer la confiance en soi et en ses capacités a agir,

% Respecter vos engagements pris,

% Réussir ce que vous entreprenez ensemble

< Etre acteur de mon avenir

12 Parcours de 7 a 8 semaines réalisés DEPARTEMENT F&
depuis 2013 dans le département du Gers. DU GERS Exé

GASCOGNE
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Le déroulement du parcours 2020

Construire son projet

privé et / ou

Se valoriser professionnel.

Préparer le rebond Rebondir

Expérimenter

. et réussir
Etre acteur .
J+40a50
J+20a30

3 jours de
J+14 /15 Jos S :
J+7 preparation Trois journees concretes
1 jour événement de f0|.’mat|on ala m|§e en
: action de mon projet.
Deux journees

de randonnées et Une journée sur son savoir
de jeux en étre et savoir présenter
Une journée attelage. Un evenement son projet.

pour mieux se - cree par le o :
connaitre avec Une soiree de groupe pour ne journee

les chevaux et partage, de faire vivre ses d’expérimentation et de
lattelage détente et émotions rebond
d’échanges

S’investir

Une réunion de
présentation

Je mets en ceuvre mon

.aJ:t;/fatljuit;E A ez s En équipe jutilise plan d'action
P suis plus fort mes talents et Je m'exerce a parler
Je m’engage 9 que tout seul. mes competences de mon projet.

parcours



TEAM BULDING

Le cheval et l'attelage au service de votre entreprise : une action
innovante de cohésion et de dynamique d’équipe

La cohésion d’équipe et l'attelage, quoi de mieux qu’une ou plusieurs journées
sur des chemins de randonnées en attelage, pour permettre a l'équipe de se
connaitre différemment, de communiquer sans barriéeres, de créer des
référentiels communs pour construire difféeremment leur projet a venir.

e Dans un univers sportif, sécurisé et accessible a tous, se
soudent les individualités

e Dans un esprit d'enjeux communs, de convivialité et le
dépassement de soi, se confrontent les personnalités

e Dans un contexte de nature, de chevaux et dhommes,
s'établissent les organisations

e Dans un espace confiné et un environnement sans limite,
s’établiront les solidarités et se renforceront les confiances

Notre démarche

1. Vous rencontrer, pour vous écouter et écrire un projet d’intervention,
afin de s’accorder sur l'action.

2. Réaliser une action spécifique.

3. En faire ensemble le bilan.
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EVENEMENTIEL

Attel'toi donne de l'allure a vos evenements festifs

% La Magie du pere Noél en attelage

Depuis trois années, au mois de décembre,
les equipes d’Attel'toi animent les rues de
Toulouse et de villes avoisinantes a
loccasion de Noél. Les petits et les grands
sont invités a monter dans les caleches
dans les rires, la joie et la bonne humeur.
Nos commanditaires sont la mairie de
Toulouse, Toulouse métropole, les
associations de commercants, le centre
culturel des Mazades, 'agence Réves en
fétes. Nous animons également vos fétes
de village, vos marchés (nombreuses
expériences des membres de l'équipe).

+ Faites de votre mariage un
conte de fées

Pour cette journée de féte nous vous
emmenons dans une de nos caléeches
sur le parcours que vous souhaitez.
Nous pourrons également faire
profiter a vos invités et aux enfants,
d’'un moment en caléche sur le lieu de
la féete.
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PARTENAIRES

/> ECOLE

, € FRANCAISE 9
< Randonnées EQUITable ' ’ e P @é"f‘i"éﬁ;
. A&
Sur une exploitation agricole de 90 EQUITable ‘

hectares, ils accueillent vos chevaux

en pension au pré avec abris. Entre coteaux du Gers et terrasses de la
Garonne, vous pourrez découvrir a cheval nos charmants petits villages
. les maisons, les chateaux, les églises en brique rouge et galets, un mode
de construction séculaire dans la région et dont les couleurs vives
tranchent sur le bleu du ciel et les majestueuses Pyrénées qui se
dressent devant nous au détour des chemins.

( 06 84 3518 54 <) info@randonnees-equi-table.fr
. L N \
% Le Faire a Cheval d’'Occitanie le 6@,@ 4 a&m@

Association de promotion de la traction animale
et de lutilisation du cheval attelé pour divers a
travaux:

/Y

a[’@wdz,wi,e

- Entretien des espaces vers et chemins communaux : tonte,
débroussaillage, débardage, élagage, et nettoyage des rue,
arrosage des plantes

- Ramassage des poubelles, du sélectif, des encombrants

- Transports dans des hippobus scolaires, de personnes agées, de
personnes a mobilités réduites

( Contacts Le Faire a Cheval d’Occitanie

e Présidente, Cécile Magnat - 06 82 30 08 17 - cecile.magnat@orange.fr
e Directeur technique, Mike Pau - 06 4126 85 20 mikepo@live.fr
e Communication, Brice de Beaumont - 06 71 53 66 93 - bdebeaumont@wanadoo.fr
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